


你為什麼參加

這個春令會？



春令會和

每個禮拜天的

主日聚會有什麼

不同？



小組討論

自由交談

團體活動

見證分享



Informational 增加知識

Transformational心意更新

Listening 聆聽



2025年CCFC春令會

主題：

仰望耶穌
效法耶穌

第二堂/我們敬拜尊崇祢.ppt
小女孩指揮.mp4
worldreflexion1-110802125743-phpapp02.pptx


第一講 仰望

第二講 慈悲

第三講 同在

第四講 腳蹤



第一講

仰望

蘇文峰牧師

2025-05-24



《希伯來書》十二章1-2節

我們既有這許多的見證人，

如同雲彩圍著我們，就當

放下各樣的重擔，脫去容易

纏累我們的罪，存心忍耐，

奔那擺在我們前頭的路程，



仰望為我們信心創始成終

的耶穌。祂因那擺在前面的

喜樂，就輕看羞辱，忍受了

十字架的苦難，便坐在 神

寶座的右邊。



三個行動

放下
奔向
仰望



一、放下（脫去）

罪擔



仇恨

情慾

鬥爭

驕傲

。。。



《馬太福音》十一章28節

凡勞苦擔重擔的人

可以到我這裡來，

我就使你們得安息。



劉姐妹
《熨斗下的笑容》



《約翰一書》一章9節

我們若認自己的罪，

神是信實的，是公義的，

必要赦免我們的罪，

洗淨我們一切的不義。



二、奔向



奔向前面的路程

《提摩太後書》四章7節

那美好的仗我已經打過了，

當跑的路我已經跑盡了，

所信的道我已經守住了。



奔向上帝設定的標竿

《腓立比書》三章13-14節

弟兄們，我不是以為自己

已經得著了；我只有一件事，



就是忘記背後，努力面前的，

向著標竿直跑，要得上帝在

基督耶穌裡從上面召我來得

的獎賞。



8歲 28歲

48歲 78歲



《標竿人生》1/2

詞曲：劉淑英

我的存在 不是偶然
我的存在 是祢主宰
我的生命 是祢期待
因我是祢所珍愛



《標竿人生》2/2

我的生命 我的氣息
動作存留 全在乎祢
用祢眼光來看我自己
一生活在祢永恆計劃裡



三、仰望



單單仰望耶穌

《希伯來書》十二章1-2節 我們既有

這許多的見證人，

如同雲彩圍著我們，

就当...仰望為我們信心

創始成終的耶穌。



因信仰望耶穌

《希伯來書》十一章1節

信就是所望之事的實底，

是未見之事的確據。



天天仰望耶穌

《哥林多後書》三章18節

我們眾人既然敞著臉得以

看見主的榮光，好像從鏡子

裡返照，就變成主的形狀，

榮上加榮，如同從主的靈

變成的。



霍桑 Nathaniel Hawthorne

《巨石人面》
The Great Stone Face  1850



三個行動

放下重担
奔向標竿
仰望耶穌



回應詩歌

《當轉眼仰望耶穌》
Turn Your Eyes

Upon Jesus





當轉眼仰望耶穌

定睛在祂奇妙慈容

在救主榮耀恩典大光中

世上事必然顯為虛空



小組討論/分享
1.請簡單自我介紹（姓名、教會、

已受浸或慕道中）

2.你對 “放下重擔、奔向標竿、

仰望耶穌” 這三個行動，

有什麼心得或問題嗎？請分享。


